INSCRIVEZ-VOUS !

Vous avez envie de vous défouler, d’apprendre
des techniques simples de self-défense en cas
d'agression : la section Jujitsu du Judo Club de
Bourgneuf-Andilly ouvre & tous ses portes, dans la
convivialité et la bonne humeur. Vous avez envie
de découvrir, pratiquer, perfectionner le judo, vous
&tes également au bon endroit ! Le Judo Club a
été une fois de plus exemplaire cette saison, en
remportant de nombreux prix sur des compé-
titions départementales, régionales, interrégio-
nales et méme nationales ! Ainsi, cette année,
deux judokas ont rejoint le rang des ceintures
noires, ce qui monte a 43 le nombre de ceintures
noires formées au club grace au dévouement et
a la patience des professeurs Fabrice Zély (6e
dan), Alain Mimmas (2e dan) et Magali Mandin (2e dan). Alors si
vous aussi vous souhaitez faire partie de 'aventure, venez vous ren-
seigner : la reprise des cours aura lieu mardi 11 septembre a 18h.

-> Horaires des cours : poussins et benjamins mardi et
vendredi 18h-19h, minimes a seniors mardi et vendredi
19h15-20h, jujitsu le vendredi 20h30-21h30.

Les horaires de cours & Andilly restent a déterminer.
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